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 رهايي از دنيازدگي

 
 دنيا پورمند

 مدرسه علميه اسلام شناسي حضرت زهرا سلام الله عليها 2دانش آموخته سطح 

 

 چکيده
نمي   و  است  طبيعت  انسان  زندگي  بستر  موضوع اين پژوهش، رهايي از دنيازدگي است.      

 مواهب  از  گيري بهره  با  دين  کند. اولياي   زندگي  دنيا  متاع  از  بهره مندي   بدون  تواند

انسان دنيادوست به سبب عدم شناخت        .اند  هرسيد  وسعادت  هاي کمال  قله  به  دنيا  همين
دنيا، مجذوب آن شده و آخرت را فراموش کرده است. دنيا وسيله اي براي رسيدن به                  
کمال است و نبايد به عنوان هدف زندگي قرار بگيرد.از عوامل دنيادوستي مي توان به                 
عدم رشدشناختي، غفلت، هواي نفس، دلفريبي دنيا، وسوسه شيطان و ... نام برد که                  
تقويت ايمان، يادمرگ، الگوگرفتن از معصومين عليهم السلام از راه هاي مصون ماندن             

  از دنيازدگي است.

   .دنيا، آخرت، دنيادوستي، لذت، زهدکليد واژه ها: 
 

 طرح مسأله
 که  نشست  خواهد  ثمر  به  دارد. آنگاه   خاك  در  ريشه  که  است  بذر گلي   مانند  انسان

انوار   بسوي  را    وجودش  روزنه هاي   کند و   خورشيد هستي   سوي  رو به   و بشکافد خاك را
 خواهد  محقق  فلاح  و  شروع  رستگاري  سوي  به  حرکت  صورتي  چنين  الهي بگشايد. در  

 نگشايد و عشق    ملکوت  بالا و   عالم  به سمت   چشم  و  فروکند  سر در خاك    شد. اما اگر  

 اين مقاله 
 به سفارش حرم مطهر 

امام رضا عليه السلام نگاشته شده و 
در سايت رضوان علم به آدرس 

http://razavi.aqr.ir/ 
 موجود مي باشد.
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 .نخواهد داشت تباهي و پوسيدگي جز در نياورد، عاقبتي حرکت به او را کمال به
دنيا که مرحله نازل هستي است، پديدة شگفتي است که تا از منظر حق و بصيرت به آن نگاه                   

 نشود، قطعاً معرفت، تقابل و تعامل با آن غير ممکن و گاهي موجب خسران است.
اى نيست و رهبانيت از         هاى حلال و مشروع آن، کار پسنديده          در دين اسلام ترك دنيا و لذت      

نظر اسلام ممنوع است. انسان بايد در ميان مردم زندگي کند، تشکيل خانواده دهد، از لذايذ                  
را     هاى آن     که انسان، دنيا و لذت      جويى کند؛ اما دلبسته به دنيا نشود. اين         حلال و مشروع بهره   

هدف قرار دهد و از آخرت و معنويات غفلت کند، خود گمراهى بزرگى است و انسان را به                      
 .کشاند  ها و دورى از خدا مى سوى آلودگي

 

 ناچيييزتير     و  تر پست  آخرت  زندگي  به  نسبت  از آن جهت که يا  شود دنيا، دنيا گفته مي  زندگي

، 1نامه قرآن، خرمشاهي، ج باشد. )دانش   مي  نزديکتر  ما  به  آخرت  که از  جهت  اين  از  يا  و  است
 کيه   اسيت   بهترين وسيله  دنيا  که  بايد گفت  عدم دنيادوستي  اهميت  و  ضرورت  در  ( 1601ص

اما بايد توجه داشت تيا      باشد  داشته  را  جايگاه  بهترين  آخرت  در  آن  واسطه  به  تواند مي  انسان
هياي     عوامل دنيادوستي و روش  تحقيق سعي شده است تا  اين  در  دنيا هدف و مقصود نباشد. 

 مصون ماندن از دنيازدگي بررسي شود.

 شود عبارتند از: سوالاتي که در اينجا مطرح مي
 دوستي چيست؟ ها و عوامل دنيا ريشه

 شود از دنيازدگي مصون ماند؟ چگونه مي
 تکامل  و  شناخت  عدم  ي  واسطه  به  دنيا دوست   انسان  رسد  مي  نظر  فرضيه بر اين است که به     

اين پژوهش به روش     .  است  کرده  فراموش  را  آخرت  و  شده  دنيا  لازم، مجذوب   معنوي
 دنيافرمايند: مَثل     مي  کتابخانه اي و درون ديني نگاشته شده است.حضرت علي عليه السلام           

 بهدرون آن است. فريب خوردة نادان          دارد و زهري کشنده    نرماست که بدني     مارچون    هم

اى   هاى حلال و مشروع آن، کار پسنديده  در دين اسلام ترک دنيا و لذت

 نيست و رهبانيت از نظر اسلام ممنوع است.

 رهايي از دنيازدگي

http://jalil.miyanali.com/67/%D8%B9%DA%A9%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D8%A7%D8%B2_%D8%AF%D9%87_%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7_%DA%A9%D9%87_%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://green-man.miyanali.com/10/%D9%85%D8%A7%D8%B1_%D9%87%D8%A7%21%21
http://mr77.miyanali.com/20/%09_%D8%A7%DA%AF%D9%87_%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%88%D9%86_%D8%B1%D9%88_%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2_%D8%A8%D8%A7_%D8%AC%D9%86%DA%AF_%D9%86%D8%B1%D9%85_%D9%85%DB%8C%D8%AF%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9
http://Azizi.miyanali.com/168/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%AA_%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A_%D9%88_%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%8A%D9%8A_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A2%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86_%D8%B4
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البلاغه، ترجمه دشتي،     کند. )نهج   آن حذر مي    ازشود و داناي خردمند       سوي آن مايل مي   
 (026ص

تعلق،   و  علاقه  از  نيست، مقصود   فطري  و  طبيعي  دنيا، تمايلات   به  علاقه  از  منظور
 و  است  رکود  و  توقف  که  است  بودن  آنها  اسارت  در  و  دنيا  و  امور مادي   به  بودن  وابسته

 آن  با  سخت  اسلام  و  دارد  نام  دنياپرستي  که  است  است. اين   پرواز  و  حرکت  از  ايستادن

 (206البلاغه، مطهري، ص کند. )سيري در نهج مي مبارزه
 فريفته  و  الهي، چنان دلباخته    نعمتهاي  و  مواهب  از  وري  بهره  هنگام  ها در   گاهي انسان 

مقصودشان،   و  هدف  تمام  و  شده  غافل  کلي  به  خدا  ياد  از  که  شوند  مي  دنيا  برق  و  زرق
 در  دل  سپردن  و  دنيا  به  شدن  فريفته  است  روشن.  گردد  مي  اندوزي  ثروت  و  دنياپرستي

)ذکر و ياد خدا،     .  گذارد  نمي  باقي  قلب  در  او  ياد  و  خدا  جايي براي   آن، ديگر   گرو
 (161مظفري، ص

 ي دنياپرستي ريشه
جويي و    پروري، انتقام   جويي، تن   جنسي، برتري  شهوت،  مقامحب دنيا اعم از حب مال،        

شود انسان    کند که موجب مي     انسان ايجاد مي   روحمانند اينها، گاه چنان طوفاني در        
 ( ۶60، ص 20را بر آخرت مقدم دارد. )تفسير نمونه، مکارم شيرازي، ج  دنياحيات 

 و  عوامل  سراغ  به  بايد  جسمي  بيماري  يک  اساسي  درمان  براي  هميشه  دانيم مي
 و  باقي  همچنان  عوامل، نتايج   آن  شدن  کن ريشه  که بدون   چرا  رفت  آن  هاي ريشه
 از  بعد  پوشانده شود، باز    آن  داروهاي مسکّن، آثار    با  طور موقت   به  اگر  و  است  برقرار

 بايد  ابتدا  است  طور همين  يقين  به  نيز  اخلاقي  هاي بيماري.  دهد مي  نشان  را  خود  مدتي

 راخشکاند. ها ريشه شوند، سپس يابي ريشه

 رهايي از دنيازدگي

 و علاقه از نيست، مقصود فطري و طبيعي دنيا، تمايلات به علاقه از منظور

 که است بودن آنها اسارت در و دنيا و امور مادي به بودن تعلق، وابسته

 است. رکود و توقف

http://Azizi.miyanali.com/34/%D8%A7%DB%8C%D9%86_%D9%87%D9%85_%D8%A7%D8%B2_%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%BA%DB%8C%D8%B1_%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B9%DB%8C_%D8%B9%DB%8C%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%AA
http://www.wikiporsesh.ir/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%85
http://www.wikiporsesh.ir/%D8%B4%D9%87%D9%88%D8%AA
http://www.wikiporsesh.ir/%D8%B1%D9%88%D8%AD
http://www.wikiporsesh.ir/%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7
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حضرت علي عليه السلام فرموده اند: از دنيا حذر کنيد که دنيا بي وفا و پُر مکر و فريب                   
 (236است، بخشنده اي خسيس و پوشاننده اي برهنه کننده است. )نهج البلاغه، خطبه

 گردد:  دنياپرستي اشاره ميو ريشه هاي  به عوامل جا اين در منظور به همين

 الف( عدم رشد شناختي و اخلاقي
ساز تاثير ديگر عوامل است و موقعيت را براي نفوذ عوامل ديگر                 اين عامل که زمينه   

ي عدم    آدمي به واسطه     سازد، عدم رشد شناختي و اخلاقي آدمي است.            فراهم مي 
شناخت و تکامل معنوي لازم، سريع مجذوب دنيا مي گردد و آخرت خود را فراموش                  
مي کند؛ چرا که همگان مي دانيم لذايذ دنيا خود به خود و به طور طبيعي جاذبه دارند و                   
انسان را به سوي خود مي کشانند. از اين روي کساني که هنوز رشد معنوي نکرده و                    
دلشان با معارف الهي و امور ماوراي حس آشنا نشده است، تحت تاثير اين جاذبه قرار                  

)ره توشه، مصباح     .مي گيرند و دنيا دوستي و دنياپرستي در وجودشان جوانه مي زند              
 (323، ص1يزدي، ج

 ب( هواي نفس

هاي نفس است. همة       هاي دنيادوستي و دنياخواهي، پيروي از خواست          يکي از ريشه  
انسانها طبق سرشت خود خداشناس هستند، ولي در مصداق آن و راه رسيدن به او                    

شوند. انبيا آمدند تا خداي حقيقي را به مردم متذکر شوند و راه شناخت                گرفتار اشتباه مي  
 و اطاعت از او را به آنها بياموزند و خود در مقام عمل، الگو و مجري باشند.

 دنيا حقيقت از غفلتج( 
دنيادوستي و    دام  به  شدن  گرفتار  زمينه ساز   دنيا  حقيقت  به  توجهي  بي  نيز  گاهي

 همه  داده، و   قرار  آخرت  براي  گذرگاهي  بعنوان  را  دنيا  خداوند  زيرا .شود  مي  دنياطلبي

 هرکس  گذاشته، اما   ها  انسان  آزمايش  راستاي  در  را  هايش  فريبندگي  هاو  زيبايي

از دنيا حذر کنيد که دنيا بي وفا و «حضرت علي عليه السلام فرموده اند: 

پُر مکر و فريب است، بخشنده اي خسيس و پوشاننده اي برهنه کننده 

 »است

 رهايي از دنيازدگي
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 را  گرايي  آخرت  و  پذيري  مسئوليت  و  نمايد  ها پيدا   آن  به  شديدي  وابستگي  و  دلبستگي

اگر   وليکن  است.  ساخته  نابود  تباه و   را  خود  چيز  هر  از  پيش،  بسپارد  فراموشي  دست  به
 مورد  هدف  وسيله، نه   بعنوان  را  آن  و  دهد  اهميت  آن  به  لازم  اندازه  به  انساني  هر

السلام   شد. حضرت علي عليه     خواهد  او  عقباي  و  دنيا  سربلندي  سبب  دهد  قرار  استفاده

( دنيا  ۶03)نهج البلاغه، حکمت       »الدنيا خلُِقتَ لغِيَرهِا وَ لمَ تخَلقُ لنِفَسها        «اند:    فرموده

 براي رسيدن به آخرت آفريده شده، نه براي رسيدن به خود.

 دارايي و ثروت د( گرايش به اندوختن

 ديني  معيارهاي  و  مسئوليت  سپردن  فراموشي  بدست  ثروت، و   و  مال  شدن  بيشتر  گاهي

 چه  هر  دنيادوستي  به  آن  دادن  دست  از  و  شدن  تمام  از  ترس  مال، و   از  گيري  بهره  در

مي انجامد. در اين صورت انسان دنيازده دائم به فکر تجمع ثروت خويش و                     بيشتر
 پنهان سازي آنها در بانک ها و مراکز ديگر شده و از ياد خدا و آخرت غافل مي ماند.

 زياد هـ( داشتن آرزوهاي

 چشمي  هم  و  چشم  براي  را  دنيايي، زمينه   دراز  و  دور  طرح هاي   و  آرزوها  اوقات  بعضي

مي پروراند،    سر  در  را  زيادي  وخيالات  آرزوها  که  کسي  زيرا  نمايد.  مي  ديگران فراهم   با
 دلايل  از  يکي  .نمايد  مي  فدا  را  خود  چيز  همه  آنها  رسيدن به   و  نمودن  عملي  براي

همين   به  شدن  مبتلا  از  دراز، پيشگيري   و  دور  آرزوهاي  از  پرهيز  به  اسلام  فراخواني
 .است آفت

ترسم   آورترين چيزي که بر شما مي       حضرت علي عليه السلام مي فرمايند: براستي ترس       
دو چيز است: پيروي از هواي نفس و درازي آرزو، پيروي از هوا، انسان را از حق باز                      

 (۶2البلاغه، دشتي، خطبه  سپارد. )نهج دارد و آرزوي دراز آخرت را به فراموشي مي مي
 

انسان دنيازده دائم به فکر تجمع ثروت خويش و پنهان سازي آنها در 

 بانک ها و مراکز ديگر شده و از ياد خدا و آخرت غافل مي ماند.

 رهايي از دنيازدگي
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 فريبي دنيا و( دل
 انسان  چنان  ها  جاذبه  اين  کند.  مي  خود  مجذوب را دنيا، انسان لذايذ طبيعي هاي جاذبه

 عامل  اين  کنار  در  البته  .گردد  مي  سلب  وي  از  انديشه  قدرت  که  کند  مي  را مجذوب 

 مورد  دو  به  نمونه  مي بخشند. لذا براي     قوت  را  جاذبه  اين  که  نيز هستند   ديگري  عوامل

 :شود مي اشاره ها آن از
 اجتماعي . جاذبه1 

 سر  آن  آوردن  دست  به  براي  و  دارند  دنيا  به  علاقة شديدي   مردم  اکثر  اي  جامعه  هر  در

 مردم  از  زيادي  جمع  تلاش  که  کند  مي  مشاهده  وقتي  انسان  شکنند.  مي  و دست 

 تأثير  تحت  و  شده  جماعت  است، سريع همرنگ    دنيوي  لذايذ  آوردن  دست  به  متوجه

 اشخاص  و  سرشناس  افراد  حضور  وقتي  ديگر  طرف  از  شود.  دنيا مي   مجذوب  ها آن  موج

 الگو  سرشت  به  توجه  کند، با   مي  مشاهده  ها  صحنه  در اين   را  اجتماعي  موقعيت  صاحب

 و  اخلاق  و  انديشه  آنکه از   مي گيرد، مگر     قرار  آنان  تأثير  تلقين پذيري، تحت     و
 (3۶6)صهباي معرفت، نوري، . باشد برخوردار پخته و توانا شخصيتي

نيز  ... و  ديگران  مذمت  از  فرار  يا  و  چشمي  هم  و  چشم  نظير  ديگري  اجتماعي  عوامل
 منظور  به  افراد  برخي  نمونه  عنوان  به  کشانند.  مي  دنيا  سمت  به  را  که آدمي   دارند  وجود

 تو  بگويند  او  به  وي  فرزند  و  و زن   فاميل  مبادا  که  اين  يا  و  ديگران  زشت  از حرف   فرار

 و  پست  و  مقام  و  کني  نمي  پا  و  دست  خود  براي  که کار پُر درآمدي     هستي  عرضه  بي
 باور  سرعت  با ... و  نمودي  قناعت  محدود  زندگي  يک  به  و  آوري  نمي  دست  به  پولي

. )پند جاويد،   شوند  مي  آخرت غافل   از  و  غرق  آن  در  و  آمده  دنيا  سمت  به  نکردني
 (222مصباح يزدي، ص

 

 قدرت که کند مي رامجذوب انسان دنيا، چنان لذايذ طبيعي هاي جاذبه

 .گردد مي سلب وي از انديشه

 رهايي از دنيازدگي
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 شيطاني هاي . وسوسه2 

 که  است  شيطاني  هاي  وسوسه  نمود، عامل   اضافه  عوامل  اين  به  بايد  که  ديگري  عامل
 موجب  و  کند  مي  برداري  بهره  عوامل  ديگر  و از   است  حاضر  ها  همة صحنه   در  هميشه

 پسنديده  و  داشتني  دوست  انسان  نظر  در  را  دنيا  و  شود  مي  دنيا  به  انسان  آوردن  روي

 دهد. مي جلوه
 

 مصونيت از دنيازدگي 
و رسيدن به مقام     نفسترين راه، اصلاح      براي خلاصي از حب دنيا، بهترين و اثربخش        

هاي قرآني، به کار گرفتن       بندگي خداوند است؛ اما راه اساسي اصلاح نفس، طبق آموزه          
گردد که   بصيرکه به قدري آگاه و        الهي و قرآني است؛ چنان     معارفاي از علوم و       سلسله

هاي زندگي،    باقي نماند. )آيه   رذايل اخلاقي ديگر در نفس او جايي براي حب دنيا و             
 (182، ص۶اسکندري، ج

امام صادق عليه السلام درپاسخ به پرسش حقيقت عبوديت چيست؟ فرمودند: سه چيز               

است: اول اينکه بنده براي خود درباره آنچه خداوند به او سپرده احساس مالکيت نکند؛                
زيرا بندگان مالک چيزي نيستند، دوم اينکه براي خود بدون در نظر گرفتن خواست و                 

اش اوامر و     مشغولي  ريزي مستقلي نکند، سوم اينکه تمام دل         اراده خدا تدبير و برنامه     
چيزي نبيند،   مالکاي خود را      شود که اگر بنده     اش اين مي    نواهي خداوند باشد. نتيجه   

شود و اگر بنده تدبير خويش را به          بر او در آنجاهايي که خداوند امر کرده آسان مي انفاق
اي، اوامر و     شود و اگر دل مشغولي بنده        هاي دنيا بر او آسان مي        خدا بسپارد، مصيبت  

کند تا به جدال و کشمکش با مردم بپردازد. پس            نواهي خدا باشد ديگر مجالي پيدا نمي      
اي را با اين سه ويژگي گرامي داشت، برخورد با دنيا و مردم براي او                  هرگاه خداوند بنده  
خواهد.   اندوزي و فخرفروشي نمي      شود و ديگر دنيا را براي مال           سهل و آسان مي    

و  نفسترين راه، اصلاح  براي خلاصي از حب دنيا، بهترين و اثربخش

 رسيدن به مقام بندگي خداوند است

 رهايي از دنيازدگي

http://www.wikiporsesh.ir/%D9%86%D9%81%D8%B3
http://www.wikiporsesh.ir/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81
http://www.wikiporsesh.ir/%D8%A8%D8%B5%DB%8C%D8%B1
http://www.wikiporsesh.ir/%D8%B1%D8%B0%D8%A7%DB%8C%D9%84_%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C
http://www.wikiporsesh.ir/%D9%85%D8%A7%D9%84%DA%A9
http://www.wikiporsesh.ir/%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%82
http://www.wikiporsesh.ir/%D9%86%D9%81%D8%B3


05 

 

ي 
اس

شن
لام 

 اس
صي

ص
تخ

مه 
لنا

ص
ف

- 
ره 

ما
ش

05 

 (22۶، ص1)بحارالانوار، مجلسي، ج
 از ديگر راه هاي مصون ماندن از دنياطلبي مي توان به موارد ذيل اشاره نمود:

 

 ايمان الف( تقويت 

 شدن  تر  قوي  براي  است.  ايمان  دنيا، تقويت   ازحب  نجات  هاي  راه  ترين  از اصلي   يکي

 ها  آن  از  مواردي  به  جا  اين  در  که  گيرد  قرار  توجه  مورد  سري امور   يک  بايد  ايمان

 .شود مي پرداخته

 از مرگ پس دربارة جهان رواياتي و آيات در ( تدبر1

 مرگ، شرح   از  پس  جاوداني  جهان  اوصاف  در  که  را  معتبري  روايات  و  آيات  بايد  انسان

 گذارد  اثر  وي  در  تا  کند  مطالعه  ها  آن  در  تفکر  و  تدبر  و  دقت  با  را  است  داده  و تفصيل 

 را  آخرت  جهان  مجيد  قرآن  از  آيه  صدها  در .شود زياد دراو جهان آن به شوق رسيدن و

 را  دنيوي  حيات  مقابل  درو  است    نموده  بيان  را  نعمتهايش  و  و بهشت   کرده  ستايش

 .است نموده آشکار را آن هاي عيب و کرده مذمت

بگو برخورداري ]از اين[ دنيا اندكْ و          »قُلْ متَاعُ الدُّنيْا قلَيلٌ وَ الْآخرِةَُ خيَرٌ لمِنَِ اتَّقي          « 

وَ مَا الحْيَاةُ الدُّنيْا    «( و يا    11براي کسي که تقوا پيشه کرده، آخرت بهتر است. )نساء:              

 و  سرگرمي  جز  چيزي  اين زندگي دنيا    »إلِّا لعَبٌِ وَ لهَْوٌ وانَِّ الدارَ الاخرِةَِ لهَيِ الحيَوان          

 ( 0۶)عنکبوت: دانستند.  مي اگر است آخرت سراي واقعي زندگي و نيست بازي
 شوند  جمع  يکجا  در  که  کودکان  مانند  است  زودگذر  جهان  اين  زندگي  همة اوضاع   لذا

 حقيقت  در.شوند  جدا  ازهم  شده  خسته  سپس  باشند  شادمان  ساعتيو    کنند  وبازي

 و خواندن   شنيدن  از  مسلمانان  جاودانيست. آيا   که  است  او  حقيقي  ديگر، زندگاني   سراي

به   تنها  اينکه  يا  اند؛  شده  بسته  دل  آخرت  به  و  اند  بريده  دل  و  متنفر  دنيا  آيات، از   اين
اند و به     بسته  دنيا  به  کردار، دل   و  دل  به  ولي  اند  پذيرفته  را  قرآن  و  اسلام  ظاهر  و  زبان

 است. ايمان دنيا، تقويت ازحب نجات هاي راه از بهترين يکي

 رهايي از دنيازدگي
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-862اند. )ر.ك: قلب سليم، دستغيب، صص       دوند و آخرت را فراموش کرده       دنبال آن مي  
813) 

 

 قيامت و مرگ ( ياد2

 تعادل  حفظ  امر، موجب   اين  و  گرداند  مي  رغبت  بي  دنيا  به  نسبت  را  مرگ، انسان   ياد

 مي  مستي  و  عيش  زندگي، به   خوشايند  در  متعادل، نه   انسان  يک  مي شود.   زندگي  در
نقطة تعادل،    اين  به  رسيدن  تابي، براي   بي  و  زندگي، به جزع    ناخوشايند  در  نه  و  پردازد

 (2۶2رضايت از زندگي، پسنديده، ص) انسان بايد از ياد مرگ غافل نگردد.
 دنياداران  است.  محال  آن  از  غفلت  با  آخرت  به  مندي  علاقه  و  ايمان  پيدايشپيامبر  

 اهل  اند.  شده  مند  علاقه  آن  به  است  دنيا  آنها  کوشش  و  انديشه  و  هميشه هوش   چون

 علاقه  آخرت  به  کنند  مي  کوشش  آن  براي  و  هستند  ياد آن   به  هميشه  که  هم  آخرت
 حيات  به ياد   آخرت، زياد   به  مندي  علاقه  و  ايمان  تقويت  راه  بنابراين  مند هستند. 

 مقدس  شرع  در  که  است  دليل  همين  به  است.  آن  از  غفلت  کردن  کم  و  بودن  جاوداني

 آن  و به   نمودن  آماده  را  خود  کفن  و  نامه  وصيت  و  بودن  مرگ  ياد  به  اسلام، همواره 

 است. شده کردن، مستحب شمرده نگاه

 به،  کردن  شرکت  مسلمانان  دفن  و  و کفن   غسل  در،  رفتن  جنازه  تشييع  مانند  اموري 

جهت   نيز  فرستادن  خيرات  براي آنها   و  بودن  اموات  ياد  همواره،  رفتن  قبور  اهل  زيارت
 اين  گرفت  توان  مي  که  مهمي  نتيجه  است.  شده  شمرده  مستحبدوري از دنيادوستي    

 طالب  که  کسي  خلاصه  و  باشند  خود  ازمرگ  پس  حيات  ياد  به  همواره  ها که زنده است

 و  دنيا  ياد  به  روز  شبانه  در  که  اندازه  همان  به  باشد، بايد   آخرت  مندي به   علاقه  و  ايمان
 حب  خبيثة  ريشة  وسيله  بدين  تا  باشد  خود  آخرت  به ياد   آن  از  بيشتر  است  آن  اوضاع

)قلب سليم،  .  گردد  جايگزين  آخرت  و  حب خدا   جايش  به  و  جدا شود   دلش  از  دنيا
 (81۶دستغيب، ص

 

 است. محال آن از غفلت با آخرت به مندي علاقه و ايمان پيدايش

 رهايي از دنيازدگي
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 ب( زهد و بي رغبتي به دنيا
 راحتي  کليدهاي  از  يکي  زهد  همين  و  مي گويند   زهد  را  دنيا  به  نبودن  دين، دلبسته   در

 دلبسته  بلکه به معناي    نيست؛  نکردن  استفاده  و  نداشتن  معناي  به  زهد.  است  و رضايت 

 همين  به  و  نمي جويد   آن  در  را  خود  نباشد، لذت   دلبسته دنيا   که  کسي.  است  نبودن

نمي سازد. )رضايت از زندگي،        تنش شديد   دچار  را  تلخ زندگي، او    حوادث  جهت، بروز 
 (2۶3پسنديده، ص

 سيرة معصومين عليهم السلام از گرفتن ج( الگو

 پيامبر  کريم، يعني   آورندة قرآن   طرف  آن، از   زخارف  از  دوري  و  دنيا  از  پرهيز  مکتب

 نبندند  دل  آن  به  پيروانش  تا  گرديد  آغاز  صلي الله عليه وآله و سلم       اسلام  عظيم الشأن 

اسراف،   و  تبذير  از  دوري  با  و  قناعت  مبناي  بر  اوليه خود   نيازهاي  رفع  براي  فقط  و
 که  کسي  فرمود:  سلم  و  آله  و  عليه  الله  رسول صلي   حضرت  .نمايند  کوشش  و  تلاش

 کند، خداوند   ترك  را  آخرت  و  کند  انتخاب  را  دنيا  او  آخرت، و و دنيا او براي شود عارض

 کسي  و  کند  آتش منع   از  تا  نيست  حسنه اي   او  براي  که  حالي  در  مي کند   ملاقات  را

 حالي  در  قيامت  روز  را  خداوند  مي کند   ملاقات  کند  ترك  را  دنيا  و  کند  اخذ  را  آخرت  که

 (۶36)مکارم الاخلاق، طبرسي، ص. است راضي او که از
 داشته  تري  فزون  توجه  ها  بدان  و  بدود  دنيوي  لذات  دنبال  به  بيشتر  قدر  هر  انسان

 يابد.  مي  افزايش  ها  آن  به  اش  دروني  علقه  و  شود  مي  تر  تشنه  ها  آن  به  باشد، نسبت 

 و  توجه  سازي  محدود  با  دارد، بلکه   نمي  روا  را  مادي  لذات  روي درکسب   زياده  اسلام
 به  را  دين، او   اولياي  قانع  و  ساده  زندگي  دادن  قرار  و الگو   دنيوي  برق  و  زرق  به  نگاه

 او  قلبي  وابستگي  تدريج  دنيا، به   به  توجه  کردن ميزان   کم  خواند.  مي  فرا  زيستي  ساده

 .دهد مي کاهش را نيز

 کاهش فرد را قلبي وابستگي تدريج به دنيا به توجه کردن ميزان کم

 .دهد مي

 رهايي از دنيازدگي
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 عملي علاج راه

 آن  با  مبارزة منفي   را  دنيا  حب  عملي  علاج  راهخميني رضوان الله عليه،       امام  حضرت

 حب  آنها  از  يک  کدام  به  دنيا، ببيند   مصاديق  شناختن  از  که پس   معنا  داند، بدين   مي

 مند  علاقه  ثروت  و  مال  به  کسي  اگر  درمان بپردازد.   به  زمينه  همان  دارد، در   شديد

 گرايشي  و  ميلي  هيچ  آن  بر  که  با چيزي   مبارزه  به که اين نه کند درمان را است، همان

 (26)دوستي با خدا، شيخاني، ص .بپردازد ندارد،

 منال  و  مالبه    ايشان  اگر  پس  ضد آن کند؛    به  معامله  که  است  آن  عملي  علاج  طريق

از   و يکي   بکند  دل  از  را  ريشة آن   مستحبه  و  واجبه  صدقات  و  يد  بسط  دارد، با   علاقه
 چيزي  انسان  که  است  مستحب  و  است  دنيا  به  علاقه  شدن  کم  صدقات، همين   نکات

خداوند   چنانچه  بدهد. )همان(   صدقه  هست  اش  علاقه  مورد  و  دارد  مي  دوست  که  را

لنَ تنَالُوا البرَِّ حتَيّ تنُفِقُوا ممِّا تحُبِونَ وَ مَا           «:  مي فرمايد   الهي  کريم  کتاب  دررحمان  

( شما هرگز به مقام نيکوکاران نمي       22آل عمران:   )  »تنَفِقُوا منِ شيَ ءٍ فَانَِّ اللهََ بهِ علَيم       

رسيد مگر از آنچه دوست داريد در راه خدا انفاق کنيد، که همانا خدا به آنچه انفاق مي                   
 حب  و  کند  اصلاح  را  خود  اول  که  است  آن  دينداري  وظيفة هر   بنابراينکنيد آگاه است.    

 را  ديگران  و  فرزندان  و  منکر، همسر   از  نهي  باب  از  سپس  کند  دلش بيرون   از  را  دنيا

 را  است  ايماني  ريشة بي   و  فساد  منشأ  را که   دنيا  حب  مي تواند   که  تاجايي  و  سازد  متنبه

 فساد  جلوي  اي  اندازه  تا  و  کرده  وظيفه  طريق انجام   اين  از  سازد.  بيرون  آنها  دل  از

 بگيرد. را دراجتماع
 

 نتيجه بحث 

شد، نتيجه    بيان  دوستي  دنيا  و  زمينة دنيا   در  که  رواياتي  و  آيات  در  بررسي  و  تحقيق  با
 سعادت  گيرد، مايه   قرار  توجه  مورد  وسيله  يک  عنوان  به  دنيا  که  صورتي  در  گيريم  مي

 و  گيرد، ريشه   جاي  او  دل  در  و  باشد  انسان  هدفِ  خواهدشد، اما اگر    انسان  و خوشبختي 
 ست.ها تباهي و همة فسادها منشأ

از عوامل دنيادوستي به عدم رشدشناختي، هواي نفس، داشتن آرزوهاي زياد، دلفريبي               

 رهايي از دنيازدگي
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دنيا و ... اشاره شد که تقويت ايمان، ياد مرگ و قيامت، زهد و بي رغبتي به دنيا و مبارزه                    
 منفي با آن از راه هاي مصون ماندن از حب دنياست.
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